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هل كنت تعلم أن هناك عالمًا كاملًا من المخلوقات 

الصغيرة جدًا؟

.أصغر من طفل رضيع

!بل أصغر من نملة

إنها صغيرة جدًا بحيث لا يمكن رؤيتها بالعين 

المجردة

!هيا لنتعرّف على واحدٍ منها الآن

!أصغر حتى من فأر



!مرحباً"

ن ، لكبلاستوسيستيساسمي 

أنا . بلاستييمكنك مناداتي 

صغيرة جدًا، دقيقة جدًا، ولا

إلا إذا كنت … يمكنك رؤيتي
!"تستخدم ميكروسكوب



.  أحب اللعب في التربة"

انطلقي ' !احفري، احفري'

!"بلاستيفي الحفر يا 



'  !بلس، فشش، فشش'. أحب اللعب في الماء"

!"بلاستيانطلقي في الرش يا 



.بقرةبلاستيذات يوم، صادفت » 

.بلاستينادت ' !أهلاً بكِ يا بقرة'

«. أجابت البقرة' !مُو'



.بدجاجةبلاستيفي نفس اليوم، التقت "

.بلاستيقالت ' !مرحبًا يا دجاجة'

."قالت الدجاجة' !ققف'



ل بذلك، ببلاستيولم تكتفِ "

!"التقت أيضًا بطفل

.بلاستيقالت !" مرحباً يا صديقي"

."قال الطفل!" بلاستيمرحباً يا "



…في كل مكانبلاستي

...!وحتى في الماء 

...في التربة ,

في البشر، 

...والحيوانات 



ليست وحيدة، بل تصادق الميكروبات الصغيرة الأخرى بلاستي

.في البطن

.يلعبون معاً، ويتحدثون أحياناً، وأحياناً يختلفون

.معاً يعيشون في توازن



.هذا ما يسُمّى الصحة الواحدة
.الحيوانات والبشر والنباتات جميعهم متصلون



لذلك، في كل مرة تشرب فيها ماءً نظيفاً، أو تغسل يديك، أو 

:تعتني بالحيوانات، تذكّر

!جزء من عالمنا الكبير والمزدحمبلاستي



!  أمعاؤنا مليئة بالكثير والكثير من الكائنات الصغيرة جدًا

بعض الميكروبات تساعدنا، وبعضها تعيش معنا، وبعضها

ل قد تجعلنا نشعر بالمرض، وبعضها ما زلنا نتعلمّ عنه، مث

.بلاستوسيستيسبلاستي

!وهذا هو الجزء المثير

.هناك الكثير مما لا نعرفه بعد

العلماء لا زالوا يكتشفون ما تفعله هذه الكائنات الصغيرة،

دًا كيف تعيش، وكيف تتعايش مع جميع أصدقائنا الصغار ج

.في الأمعاء

مثلذلك، عندما تسمع كلمة علمية كبيرة 

:، يمكنك أن تبتسم وتقولبلاستوسيستيس

:أعرف ما معناها '

'! هناك عالم مليء بالأسرار لاكتشافه بعد
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