
Zdravo! 

Zovem se Blasti.

Ja sam jako, jako 

mali i ne možeš me 

vidjeti… 

osim ako nemaš 

mikroskop!



Volim se igrati sa zemljom.

„Kop, kop!" kaže Blasti.



Volim se brčkati u vodi.

„Pljas, pljus, špric” kaže Blastie.



Jedan dan Blasti je sreo kravu.

„Bok kravo!" kaže Blasti.

„Muu" kaže krava.



Isti dan Blastie je sreo i kokoš.

„Bok kokoši!" kaže Blastie.

„Kokodak!" kaže kokoš.



Blasti je sreo i 

dječaka.

„Zdravo prijatelju!" 

kaže Blasti.

„Zdravo Blasti!" kaže 

dječak.



Blasti je posvuda...

i čak u vodi!

...u 

zemlji,

u 

životinjama, 

u ljudima,



Blasti nije nikad sam i prijatelj je mnogim drugim mikrobima u 

trbuščiću.

Oni se zajedno igraju, pričaju, ponekad i svađaju. Zajedno oni 

žive u slozi.



Takav odnos zovemo Jedno zdravlje. Životinje, ljudi i priroda su 

međusobno povezani.



I tako uvijek kada piješ čistu vodu, pereš svoje 

ruke i brineš o životinjama upamti:

Blasti je dio našeg velikog, 

lijepog svijeta!



U našim trbuščićima živi mnogo, mnogo sićušnih živih bića!

Neki mikrobi nam pomažu u životu, neki žive sa i u nama, a o nekima kao o Blastiju-Blastocystis 

još učimo.

I to je onaj zanimljivi dio!

Jako toga još ne znamo.

Znanstvenici još i dalje proučavaju što to malo biće radi u nama, kako živi i kako se odnosi s 

drugim malim prijateljima u trbuščiću.

I tako kada čuješ neku veliku znanstvenu riječ kao Blastocystis, nasmij se i 

kaži:

“Znam što to znači: postoji svijet s tajnama koje se još moraju otkriti!”
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