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Olá! 

O meu nome é Blastie.

Sou tão, tão pequenino 

que não consegues me 

ver… 

a não ser que tenhas 

um microscópio!



Adoro brincar na terra.

“Cava, cava!" diz Blastie.



Adoro brincar na água.

“Chua, chua, splash!" diz Blastie.



Um día, Blastie conhece uma 

vaca.

“Olá, vaca!" diz Blastie.

"Muuu!" responde a vaca.



Nesse mesmo dia, Blastie conhece uma galinha.

“Olá, galinha!" diz Blastie.

"Cocó-ricó!" diz a galinha.



Blastie também 

encontra uma 

criança

“Olá, amiguinho!" 

diz Blastie.

“Olá, Blastie!" diz a 

criança.



Blastie está em 

todo lado…

e até na água!

...na terra,

nos animais,

nas pessoas, 



Blastie não está sozinho e faz amizade com 

outros micróbios bem pequeninos na barriga.

Eles brincam, conversam e, às vezes discutem. 

Juntos, vivem em equilíbrio.



A isso chamamos One Health. Os 

animais, as pessoas e a natureza 

estão todos ligados 



Por isso, quando beberes água limpa, lavares 

as mãos, e cuidares dos animais, lembra-te:

Blastie faz parte do nosso 

grande e agitado mundo!



As nossas barrigas estão cheias de muita, muita vida bem pequenina!

Há micróbios que nos ajudam, outros que vivem connosco, e outros 

sobre os quais ainda estamos a aprender, como Blastie Blastocystis.

E essa é a parte mais emocionante!

Ainda há muita coisa que não sabemos.

Os cientistas estão a descobrir, aos poucos, o que este bichinho faz, 

como vive e como se dá com todos os outros amiguinhos pequeninos 

da barriga

Por isso, quando ouvires alguma palavra 

científica grande como Blastocystis, podes sorrir e 

dizer: 

“Eu sei o que isso quer dizer: há um mundo  com 

segredos à espera de serem descobertos!”
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